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FICHA DA CENOURA

Nome cientifico Daucus carota

A cenoura, espécie Daucus carota L., é da familia Apiaceae. A familia da cenoura
pertencem a salsinha, aqipo, coentro, erva-doce e nabo. E origindria de dreas
temperadas da Asia Central (india, Afeganistéo e RuUssia) e sua cultura remonta hd
mais de dois mil anos. A colonizacdo portuguesa trouxe a cenoura para o Brasil, mas
sua difusdo, principalmente no sul e sudeste, s& ocorreu depois da imigracdo de
asiaticos e outros europeus.

A cenoura destaca-se das outras hortalicas pela grande quantidade de vitamina A
que possui, nutriente muito importante para a visdo, na prevencdo da cegueira
noturna e xeroftalmia e no crescimento sauddvel das criancas. Ela € muito rica em
outras vitaminas como Bl e B2 e em sais minerais. As fibras, importantes para o
funcionamento do intestino e a pectina capaz de baixar a taxa de colesterol do
organismo sé@o abundantes na cenoura e constituem mais uma razAo para o seu Uso
na alimentacdo didria.

A Ficha da Cenoura é uma ferramenta de decisdo na escolha da classificacdo de
melhor custo-beneficio e de auditoria no recebimento do produto e estabelece
padrdes minimos de qualidade e homogeneidade. Ela estd organizada em cinco
partes:

e Opcodes de escolha na solicitacdo de compra

e Equivaléncia das classificacdes: Cotacdo da CEAGESP, Mercado Atacadista e
Programa Brasileiro para a Modernizacdo da Horticultura

Padrédo minimo de qualidade

Escolha da classificacdo de melhor Custo-Beneficio

Algumas conclusoes

Opcoes de escolha na solicitacdo de compra

Grupo Varietal Kuroda, Nantes e Brasilia

Classificacao Extra, Extra A, Extra AA
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Grupo Kuroda: Formato coénico, ponta arredondada, coracdo pouco evidente,
coloracdo laranja avermelhada, pescoco pequeno.

Grupo Nantes: 90% da producdo cilindrica, ponta arredondada, coracdo pouco
evidente, pele lisa, coloracdo laranja escura, pescoco pequeno.

Grupo Brasilia: Formato cénico, ponta pouco fechada, coracdo evidente, pele pouco
lisa, coloracdo laranja clara, pescoco grande.

Equivaléncia das classificacoes: Cotacao da CEAGESP, Programa Brasileiro e o
Diametro da peneira da mdaquina de classificacdo

A compra para os Servicos de Alimentacdo exige a caracterizacdo precisa do produto
e uma base para a negociacdo de precos. A base de negociacdo mais utilizada é a
Cotacdo de Precos da CEAGESP, um servico didrio de monitoramento dos precos
praticados na venda do atacado para o varejo: maior, menor € mais comum. Os
precos sdo levantados nos maiores atacadistas de cada produto e passam por uma
andlise estatistica para a divulgacdo.

A CEAGESP realiza a cotacdo de 3 classificacdes: Exira AA, Extra A e Extra. O mercado
atacadista utiliza as denominacdes de 3 A, 2 A, 1 A, G e Especial. As classificacdes G e
Especial ndo possuem equivalente na Cotacdo de Precos da CEAGESP. A
classificacdo “Especial” € caracterizada por sua maior homogeneidade de tamanho e
auséncia dos defeitos. O limite mdximo de variagcdo do comprimento em mm
permitido no mesmo lote de Especial € de 20mm, metade do limite permitido nas
outras classificacoes.

O Programa Brasileiro para a Modernizacdo da Horficultura utiliza o comprimento para
caracterizar o seu tamanho e estabelece uma amplitude mdxima de variacdo de
tamanho, com forma de garantir a homogeneidade do lote.

Cotacao Mercado Programa Brasileiro*
CEAGESP Atacadista Comprimento ( mm

Exira AA Maior que 220 até menor que 260

Maior que 180 até menor que 220
Maior que 140 até menor que 180
Maior que 260

Padrdo Minimo de Qualidade

Nd&o é tolerada a presenca de raizes com os defeitos listados abaixo:
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e Podrid@o seca e/ou Umida: Dano patolégico e/ou fisioldgico que implique em
qualguer grau de deterioracdo dos tecidos.

e Raiz murcha: Raiz sem turgescéncia, enrugada ou fladcida e sem brilho.

e Ombro verde ou arroxeado: Raiz, que apresenta a regido proxima da insercdo
do caule, com coloracdo verde ou arroxeado em proporcdo superior a 10% da
sua superficie total.

e lenhosa: Raiz em avancado estdgio de desenvolvimento caracterizado,
principalmente pela lignificacdo do “coracdo”.

e InjUrias por pragas ou doencas: Presenca de “carocos” ou lesdes causadas por
nematdides, ferimentos causados por brocas ou outros insetos e lesdes escuras.

e Rachada: Raiz que apresenta rachaduras longas causadas por excesso hidrico
ou por deficiéncia de cdicio.

e Dano Mecdanico: Lesdo de origem diversa que ultrapasse a profundidade de
3mm ou 10% da superficie da raiz.

e Deformacdo: Raiz com formato diferente da forma caracteristica do cultivar.

e
Ombro Verde / Roxo  Deformacao Podriddo Mole Murcha Lenhosa
Dano Mecanico Injuria por pragas Rachada Podridao Seca
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E muito comum que a indicacdo de compra recaia sobre o produto de maior valor na
Cotacdo de Precos da CEAGESP e que, em muitos casos, o produto recebido seja o de
menor valor: paga-se pelo mais caro e recebe-se 0 mais barato.

Escolha da classificacdo de melhor Custo-Beneficio

A indicac@o do melhor produto para cada utilizacdo nas variedades mais consumidas
exige o conhecimento dos Indices de Aproveitamento,Valoracdo e Escolha:

indice de indice de indice de
Aproveitamento || Valoragado Escolha
IA* | IE

Cotacgao
CEAGESP
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IA: Relacdo entre o produto pronto para consumo e o produto bruto

IV: Relacéo entre o preco de cada classificacdo e a classificacdo menos valorizada
IE: Indice de aproveitamento / indice de valoracdo

*Média das medicbes das preparacées: ralada e coccdo em dgua.

As classificacoes Especial e G, sdo utilizadas pelo Mercado Atacadista, porém ndo
fazem parte da Cotacdo de Precos da CEAGESP. A classificacdo Especial apresenta
maior homogeneidade de tamanho e melhor qualidade. O limite mdximo de variacdo
do comprimento em mm permitido no mesmo lote da Especial € de 20mm, metade do
limite permitido nas outras classificacdes, de 40mm

Algumas Conclusoes:

1. A cenoura classificada como Extra AA vale 1,64 vezes a Extra (menor valor
Cotacodes Ceagesp).

2. As classificacdes de melhores custos b,enefl'cio para a utlizacdo sdo as
classificadas como “Extra” que apresenta Indice de Escolha (IE) : 0,76, superior
as classificacdes: “Extra A” (IE=0,59), “Extra AA” (IE = 0,49).

3. A escolha da classificacdo de maior indice de Escolha “Extra” (0,76), permite
acréscimo de 55% respectivamente no volume pronto para o consumo quando
comparado & classificacdo “Extra AA” (menor indice de Escolha da Cotacdo
CEAGESP), um acréscimo de 29% respectivamente quando comparado a
classificacdo “Extra A",
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