
 
 
 
 
Produto Chuchu 

Nome científico  Sechium edule SW 

Grupo  Hortaliça-Fruto consumida imatura 

 
 
 
CARACTERIZAÇÃO DO CHUCHU  
 
 
Grupo Varietal  Definido pela cor da casca: Verde-Claro e Verde-

Escuro 
Tamanho Extra, Extra A, Extra AA 

 
 
 

EQUIVALÊNCIA DAS CLASSIFICAÇÕES   

 

Classificação CEAGESP  
Mercado 

Atacadista 
Programa Brasileiro* 

EXTRA AA 3A Menor que 250g 

EXTRA A 2A Entre 250 e 450g 

EXTRA 1A Maior que 450g 

* Programa Brasileiro para a Modernização da Horticultura 

 

 

ESCOLHA O CHUCHU DE MELHOR CUSTO BENEFÍCIO   

 

Grupo Varietal Classificação CEAGESP IA* IE IV 

Extra 0,65 0,65 1,00 

Extra A 0,61 0,43 1,44 Verde-Claro 

Extra AA 0,64 0,32 1,96 

Extra 0,68 0,68 1,00 

Extra A 0,60 0,40 1,53 Verde-Escuro** 

Extra AA 0,58 0,28 2,06 
 

IA: rendimento X índice de cocção. 

IV: relação entre o preço de cada classificação e a classificação menos valorizada. 

IE: índice de aproveitamento / índice de valoração 

* Média dos índices das medições das preparações 

.** O chuchu do grupo varietal verde-escuro é mais caro, em torno de 5% que o do grupo varietal verde-claro no mercado. A 

cotação da CEAGESP informa o preço do chuchu verde-claro. 



UTILIZAÇÃO CULINÁRIA  
 

Grupo Varietal Classificação CEAGESP  Utilização Culinária 

Extra* Sopa e refogado 

Extra A Sopa, refogado e salada Verde-Claro 

Extra AA Sopa, refogado e salada 

Extra Sopa, refogado e salada 

Extra A Sopa, refogado e salada Verde-Escuro 

Extra AA Sopa, refogado e salada 

* O chuchu verde-claro Extra (1A) é mais duro e perde a cor verde na cocção, ficando branco. 
 
 
 
EXIGÊNCIA MÍNIMA DE QUALIDADE    

 
Ausência de defeitos graves - Compromete muito o aproveitamento e a qualidade do produto, 
restringindo ou inviabilizando a sua comercialização e pode progredir durante o processo de 
comercialização, aumentando a sua gravidade.�
 
Podridão - Dano patológico visível causado por decomposição, desintegração ou fermentação em 
qualquer grau. Pode progredir ao longo do processo de comercialização, aumentando a sua 
gravidade. 
 
Fibroso - Fruto colhido depois do ponto de colheita ideal, caracterizado por lignificação, 
endurecimento, início de brotação e desenvolvimento avançado da semente. 
 
Dano Profundo - Dano não cicatrizado que rompe a casca, atingindo a polpa do fruto, com 
profundidade superior a 2 mm e que pode levar ao desenvolvimento de podridões. 
 
Defeito de Formato - Uma pequena alteração do formato normal do fruto, fora das suas 
características varietais é defeito leve. É defeito grave quando a alteração do formato diminui mais 
que 10% o aproveitamento do fruto.  
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ESCOLHA A MELHOR SEMANA PARA COMPRAR O CHUCHU  
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Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Nov embro Dezembro

Legenda:
Valor baixo 
Valor médio
Valor alto


